Les Pour un
Petits grand age
Fréres bien entouré

Vieillir et gagner en sagesse, en sérénité,
vivre l'instant présent et profiter de
chagque moment heureux, voila ce dont
nous révons!

Cette étape de la vieillesse est difficile a
définir puisqu’elle est trés variable d'une
personne a l'autre.

Au coeur de cette expérience : les pertes
et les gains et toute l'adaptation requise
pour vivre ces transitions touchant,
lidentité, l'autonomie et l'appartenance
en se permettant de choisir ce qui va
mériter d'y consacrer du temps, de
l'énergie et faire du sens.

L'accompagnement Fiche
dans les transitions 1

Accompaghner dans
les gains, les pertes
et les transitions
apportées par le
vieillissement

«La vieillesse est un dage
d’acceptation, qui nous mene a
une profonde quéte de sens. »
Fernand Dansereau

Vers une nouvelle définition
de la vieillesse

La vieillesse est une situation existentielle
de transition résultant d'un conflit intime
expérimenté par l'individu entre son
aspiration naturelle a la croissance et le
déclin biologique et social consécutif a son
avancement en age.

Bonne lecture et bon accompagnement!
Les Petits Fréres
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Les bienfaits de l'accompagnement
dans ces étapes

Ce qu'un accompagnement adéquat offre a la
personne vieillissante :

» Changement de perception lié au
sentiment d'abandon et d'anonymat;

» Valorisation de la personne et de son vécu;

» Conservation ou redéploiement de son
autonomie;

e Prise de décisions et d'expression de la
personne;

e Nouveaux rapports avec la sociéete;

* Renouer avec la chaleur humaine;

» Meilleure santé psychologique.

-/

Bonnes pratiques

« Etre authentique, ouvert et disponible;

e Respecter la différence et le caractére unique
de la personne;

e Mettre de l'avant ce qui crée le lien avec la
personne accompagneée : en quoi est-elle
spéciale pour vous?

« Echanger sur les expériences enrichissantes
de son histoire. Qu'en retient-elle?

» Valoriser la personne sur ses forces, ses
capacités. Echanger sur ce qu'elle souhaite
encore apprendre;

« Ecouter de la musique que la personne aime,
regarder des albums photos, échanger sur
ses passions;

» Faire appel a toute son expérience de vie.

Consultez si vous vous sentez
démunis ou si la situation change.

Pour aller plus loin

Attitudes a privilégier 9

e Gardez a l'esprit que votre présence et votre
empathie font la différence.

« Comme bénévole, partagez vos
observations. Votre responsable est la pour
accueillir les informations sur la condition
de la personne ainée et vous offrir du recul
face aux défis de la relation.

e En tant que proche aidant, assurez-vous
de rester en contact avec des personnes
de confiance et les ressources spécialisees.
Echangez sur ce que vous vivez.

e Assurez-vous de bien respecter le cadre
et les limites de votre accompagnement.
Prenez soin de vous pour profiter de votre
accompagnement et de ses apprentissages.

Il A eviter

e Minimiser les adaptations, les pertes;

e Nier les sentiments et les émotions de la
personne;

e Infantiliser la personne;

e Faire les choses a sa place.
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