
Merci de multiplier les liens

Des milliers de liens tissés 
Votre générosité change la vie des personnes que nous accompagnons 
totalement gratuitement. L’un de nos objectifs est de rejoindre un plus 
grand nombre de personnes du grand âge pour briser leur isolement. 
Vous pouvez donc être très fier.e.s d’avoir permis à 500 nouvelles 
personnes d’être accueillies dans notre grande famille, pour un total de 
plus de 2 600 personnes aînées dont la vie a été impactée en 2022.

Types d’accompagnement 
•	 78 % sont jumelé.e.s avec une personne bénévole 
•	 21 % ne sortent plus du tout et reçoivent des visites 
•	 44 % font des sorties accompagnées ou participent aux activités 

des Petits Frères 
•	 6 ans : durée moyenne d’un accompagnement

Plus de
2 600  

personnes aînées 
dont la vie a été 

changée

500 personnes 
nouvellement 

accueillies

« Cette année, j’ai eu 101 ans! On ne sait pas de quoi est fait l’avenir, mais grâce à vous, 
je sais qu’il y a toujours quelqu’un qui pense à moi. Votre don, c’est un baume sur les 
jours passés dans l’isolement. » 
Marie-Thérèse, Grande Amie depuis 2011

Votre fidélité permet d’entourer les personnes aînées isolées d’une famille 
aimante et engagée jusqu’au bout de leur vie.
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Île-de-Montréal 
(60 ans)

Sherbrooke 
(36 ans)

Québec 
(35 ans)

Lévis
(8 ans)

Rimouski  
(26 ans)

Saguenay  
(24 ans)

Trois-Rivières  
(20 ans)

Laval  
(10 ans)

Longueuil  
(9 ans)

Granby  
(1 an)

Gatineau  
(1 an)

Saint-Jérôme
(2 ans)

Basses-Laurentides 
(7 ans)

Sud-de-
Lanaudière  
(9 ans)

Thetford Mines
(16 ans)

Un nouveau logo pour souligner notre 60e anniversaire
Les Petits Frères ont choisi comme emblème la fleur qui exprime l’attention, l’amour et la fraternité. La fleur de 
seringat en particulier incarne la mémoire et le souvenir. 
Cette fleur nous permet ainsi de symboliser notre attachement à nos Grand.e.s Ami.e.s (c’est ainsi que nous appelons 
les personnes que nous accompagnons) et de montrer la chaleur humaine et la joie de vivre que nous leur apportons 
grâce à vous. Nous souhaitons aussi leur faire savoir qu’à l’image de la fleur de seringat, nous ne les oublierons jamais.

Solitude
Isolement

Famille Support
Entraide
Réseau

Créer une famille autour 
des personnes aînées 

seules et isolées

Impact au Québec
Votre générosité a un impact partout au Québec 
Votre générosité mise à l’œuvre dans 12 régions administratives du Québec 
a fait une réelle différence dans la vie de plus de 2 600 personnes en 2022. 

Depuis soixante ans, notre présence bienveillante  
se développe à travers la province :

Les grands moments de 2022 
Janvier • Phonothon des donateurs 
Pour la 23e année consécutive, le personnel des Petits 
Frères a pris un moment pour remercier les donatrices 
et donateurs de leur générosité. 

Avril • Pâques 
Comme chaque année, votre générosité a permis de 
fêter Pâques avec les personnes aînées accompagnées 
un peu partout au Québec. Puisque la pandémie 
ne permettait toujours pas d’orchestrer de grands 
rassemblements, il a fallu, une fois de plus, faire preuve 
de créativité en livrant des fleurs, des cartes de souhaits 
et des paquets-cadeaux remplis de petites douceurs.

Octobre • 1er octobre - Journée internationale 
des personnes âgées 
Une grande marche citoyenne pour le mieux-être 
des aîné.e.s a été organisée. Pour souligner notre 
60e anniversaire, un nouveau logo a aussi été dévoilé, 
suivi par une campagne de notoriété dans les médias.

Décembre •Un Noël chaleureux
Votre générosité a permis de reprendre l’organisation 
des soupers des fêtes à travers le Québec. De 
nombreuses initiatives ont été déployées afin d’offrir 
douceur, dignité, respect et joie de vivre aux personnes 
accompagnées en cette période cruciale où le poids 
de la solitude pèse plus que jamais pour celles qui 
sont isolées.

11 mars • Journée nationale pour honorer les 
victimes de la COVID-19  
Deux ans après le début de la pandémie, une cérémonie 
de commémoration en l’honneur des personnes aînées 
décédées pendant cette tragédie a été organisée. Une 
façon de souligner les derniers moments de leur vie et 
de montrer qu’elles ne seront pas oubliées. Alors qu’en 
2021, 6 % des Grand.e.s Ami.e.s ont été emporté.e.s par 
la COVID-19, le virus n’a été responsable que d’1 % des 
décès en 2022.

Juillet • Reprise des séjours de vacances 
avec les Grand.e.s Ami.e.s 
Après deux années de pandémie, nous avions hâte de 
pouvoir partager de grands moments de joie avec les 
Grand.e.s Ami.e.s. Et ce souhait s’est réalisé : vos dons 
ont permis la reprise des vacances et séjours dans nos 
résidences à Oka et au Lac Saint-Joseph, des pique-
niques et des grandes fêtes étaient au programme un 
peu partout au Québec!

Novembre  • Cérémonies hommage  
aux Grand.e.s Ami.e.s disparu.e.s
Durant tout le mois, un hommage bien senti a été rendu 
aux Grand.e.s Ami.e.s qui nous ont quitté.e.s au cours 
de l’année. À travers tout le Québec, divers événements 
en l’honneur de la mémoire de ces femmes et de ces 
hommes qui ont croisé nos routes ont été organisés.

Maison de vacances Juliette-Huot à Oka  
(37 ans)

Chalet Paul-Garneau au Lac Saint-Joseph  
(17 ans)

Provenance des dons
Votre générosité, levier essentiel de 
notre action 
C’est grâce à vous que Les Petits Frères peuvent mener 
leur mission depuis 60 ans, alors que seulement 15 % de 
notre budget provient de sources gouvernementales. C’est 
grâce à vos dons (grand public, philanthropes, fondations 
et corporations) que chaque année les personnes aînées 
isolées du Québec sont accompagnées. Ces sources de 
revenus diversifiées sont essentielles pour offrir une stabilité 
financière à notre mission.

85% des revenus proviennent de la générosité des fidèles donateurs tels que vous. Le renouvellement de votre 
soutien ainsi que l’acquisition de nouveaux donateurs sont essentiels à la pérennité de notre mission.

Répartition des revenus consolidés Fondation et Corporation 

Dons majeurs 
(20 %)

Campagnes annuelles (18%)

Autres (2 %)

Subventions (15 %)

Legs (21 %)Placements (10 %)

Événements nationaux 
et régionaux (3 %)

Activités 
commerciales  

(11 %)



À quoi servent vos dons?
Offrir une présence pour la vie aux 
personnes ainées isolées
Vos dons permettent aux aîné.e.s de compter sur une 
personne de confiance avec qui échanger et d’être 
écouté.e.s. Ils permettent de recréer et de maintenir 
des liens et d’accompagner nos Grand.e.s Ami.e.s 
jusqu’à la fin de leur vie. 

Créer du lien social par des activités
Votre générosité permet de beaux moments de 
rencontres tels que des célébrations, ateliers et 
séjours de vacances. La joie de vivre et désir de rester 
actif renaissent. 

Soutenir les personnes aînées face 
aux changements de situation et à la 
vulnérabilité
Vos dons les aident à traverser des situations difficiles 
ou toute forme de vulnérabilité. Lunettes, prothèses, 
appareils auditif ou dentaires, fauteuils roulants, 
électroménager, leurs sont procurés.

Porter la voix des personnes aînées et 
sensibiliser les citoyens à notre cause
Vos dons nous permettent d’œuvrer sans relâche 
à changer le regard que la société porte sur les 
personnes du grand âge : lettres d’opinion dans la 
presse, demandes aux partis politiques et campagne 
de notoriété « Mettre un point final à l’isolement. »

Un geste du cœur,  
qui perpétue vos valeurs!
Avez-vous pensé à transmettre votre 
bienveillance en héritage?
Chaque année, des dizaines de personnes ajoutent 
un don au profit de la Fondation Les Petits Frères  
sur leur testament. Cette générosité, qui se 
concrétise après la vie, permet de tisser un lien 
durable dans la vie des personnes du grand âge 
souffrant de solitude et les aide à mieux vivre.

Siège social : 4624, rue Garnier, Montréal (Québec) H2J 3S7 • Sans frais : 1 866 627-8653• petitsfreres.ca

« J’aidais à faire des repas et organiser des activités à 
Montréal et à Oka. J’ai aussi été jumelée à une dame 
qui est devenue une véritable amie. Les besoins 
étaient grands et je voulais en faire plus. Je suis donc 
devenue donatrice mensuelle. 
Aujourd’hui ce soutien régulier passe presque 
inaperçu dans mon budget. Pourtant je sais qu’il 
offre une présence bienveillante à des personnes 
aînées isolées et qui en ont tant besoin. Je vous 
encourage de tout cœur à en faire autant. » 
Mme Zwolinska, donatrice mensuelle depuis 2010

Un petit montant 
qui a un grand 
impact

N° de charité : 118922160 RR 0001

Vous avez déjà attribué un don à la Fondation Les 
Petits Frères sur votre testament, ou aimeriez en 
ajouter un? 

et recevez toute notre gratitude à travers les 
activités du Cercle Héritage.

Communiquez avec : 

Carole Mercier, Directrice,  
dons majeurs et planifiés  
cmercier@petitsfreres.ca


