
Une présence bienveillante  
tout au long de l’année

Pour répondre à la crise, une ligne téléphonique  
spécialement dédiée à toute personne isolée de  
75 ans et plus a été créée. Ce service gratuit de  
jumelage est disponible partout au Québec. 

Votre générosité permettra d’en faire profiter  
un plus grand nombre dès maintenant.
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Un programme d’urgence devenu essentiel

Grâce à vous, un soutien rapide a été déployé dès le début de la crise sanitaire  
et du réconfort a été acheminé aux quatre coins de la province. 
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1-877-805-1955    UNE PERSONNE DE CONFIANCE AU BOUT DU FIL
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Notre plus récent sondage

Selon les personnes aînées que nous accompagnons, 
leurs plus grands besoins sont :

Planification stratégique 2020-2023
En 2030, la population québécoise comptera plus de 1 million de personnes âgées de 75 ans et plus.  
Un tiers de ces personnes risquent de vivre dans la plus grande solitude. C’est pourquoi nous  
nous sommes donné comme vision d’avoir un impact significatif sur la vie de 10 000 personnes  
aînées isolées d’ici 2030. 

Vos dons auront un impact significatif sur la vie de plus de 10 000 personnes aînées isolées d’ici 2030. 
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1.	Être écoutées, 
échanger, discuter 
avec une personne  
de confiance

2.	Compter sur une 
personne ressource 
vers qui se tourner  
en cas de besoin

3.	 Rencontrer  
des gens et  
socialiser avec 
d’autres personnes

4. Rester actives  
en participant à 
des activités 

1	 Île de Montréal	
822 PA / 1042 B

2	 Longueuil	
93 PA / 157 B

3	 Laval	
134 PA / 158 B

4	 Basses-Laurentides	
94 PA / 100 B

5	 Sud de Lanaudière	
58 PA / 54 B

6	 Sherbrooke	
272 PA / 262 B

7	 Thetford Mines	
48 PA / 41 B

8	 Trois-Rivières	
122 PA / 135 B

9	 Québec	
217 PA / 319 B

10 	Lévis	
67 PA / 61 B

11	 Rimouski	
57 PA / 54 B

12	 Saguenay	
61 PA / 60 B

13	 St-Jérôme	
32 PA / 26 B

Ouvertures de nouvelles 	
équipes prévues :

	 Gatineau
	 Granby
	 Drummondville

Votre impact partout au Québec

Pour renouveler votre soutien :
Service aux donateurs (sans frais)
1 866 627-8653, poste 222 
serviceaudonateur@petitsfreres.ca 
Don en ligne : petitsfreres.ca

Rien ne saurait se faire

13 équipes 	
en action dans 	
13 régions du Québec

2077, qui accompagnent 
2077 personnes âgées (PA) 
avec le soutien de 	
2469 bénévoles (B).

Ainsi que 311 personnes  
aînées de partout au  
Québec, accompagnées  
via le programme de  
soutien téléphonique  
et 448 bénévoles  
attitrés à ce 
programme.

sans vous !


