Les Pour un
Petits grand age
Fréres bien entouré

Vous faites partie
de la solution!

Tracer un trait d’'union
avec les personnes ainées,
c'est mettre un point final

aleur isolement.

petitsfreres.ca

Notre mission

Contrer I'isolement des
personnes du grand &ge
jusqu’ala fin de leur vie.

»,

Un engagement qui
change des vies

Au Québec, plus d’'une personne ainée
sur cinq vit sans famille ni proches sur
qui compter.

Depuis 1962, nous accompagnons des
personnes isolées de 75 ans et plus. Peu
importe la fagon dont elles arrivent jusqua
nous, elles peuvent avoir la certitude
d’étre accueillies dans notre famille. Nous
leur offrons un accompagnement gratuit
afin de leur apporter le réeconfort et la
dignité quelles meéritent, et ce, jusqua
leurs derniers instants.
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Une offre d'accompagnement
variée

ARIE — JOSE

Favoriser les interactions sociales

Nous accompagnons nos Grandes Amies
et nos Grands Amis grace a des jumelages,
des visites, des appels d’amitie et des
activites de groupe.

Apporter une présence durable

Nous nous assurons d’étre la pour nos
Grandes Amies et nos Grands Amis, en
contribuant a leur dignité et leur bien-étre.

Marquer les grands moments

Nous organisons des evenements pour
favoriser les rencontres et la création de
liens: séjours de vacances, fétes de fin
d’année, anniversaires, etc.


http://petitsfreres.ca

Qui peut faire partie de la
famille des Petits Freres?

Nous nous occupons de toutes les personnes
ainees a condition qu'elles soient:

« ageesde75ansouplus;
+ résidentes du Quebec;

- socialement isolées ou victimes
d’exclusion;

- sans lien affectif significatif avec leur
famille ou leur entourage.

J’étais dans les ténebres, perdue.
Et puis, Les Petits Freres sont entrés
dans ma vie et m’'ont promis de rester
avec moi jusqu’a la fin. Depuis, j’ai
trouve une famille. »

Mme Malouin, Grande Amie depuis 2010

. Qui sont nos Grandes
Amies et Grands Amis?

Nous surnommons affectueusement
«Grandes Amies et Grands Amis » les
personnes ainees isolees qui entrent
dans notre grande famille.

Une expertise dans
Faccompagnement des
personnes ainées

Les Petits Fréres ont developpe une grande
expertise des realités que vivent les
personnes du grand 4ge. Nous proposons
un accompagnement adapte aux situations
guelles peuvent rencontrer afin de pouvoir
les entourer au mieux.

Menees par nos equipes regionales a
travers le Quebec, nos actions de proximite
S'appuient sur une approche de gerontologie
sociale reconnue par le gouvernement.

Les Petits Freres en chiffres

2600 personnes ainées
dont la vie est changee en
moyenne chaque annee

2900 personnes bénévoles
engagees et formees en
moyenne chaque annee

15 équipes locales présentes
dans 12 regions du Quebec

Gardez I'ceil ouvert, vous
faites partie de la solution

Avez-vous remarqué autour de vous, dans
votre entourage ou votre quartier, une
personne ainée qui semble seule? Vous
pouvez lareférer & notre organisme.

En effet, 40 % des personnes que nous
accompagnons sont referees par des
travailleurs sociaux ou des ressources
communautaires.

Par votre engagement, vous soutenez
activement la lutte contre I'isolement
au grand age.

Ensemble, nous agissons pour maintenir les
liens sociaux indispensables au bien vieillir.
Merci de contribuer, par votre vigilance
et votre bienveillance, au bien-étre des
personnes ainees du Quebec!

Referer une personne ainee

Voulez-vous en savoir plus?

petitsfreres.ca
info@petitsfreres.ca
514 527-6229 ou 1 866 627-8653 (sans frais)

Suivez-nous sur les réseaux sociaux :

O 060

Les Pour un
Petits grand age
Fréres bien entouré
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