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J’étais dans les ténèbres, perdue.  
À un moment donné, j’ai retrouvé 
une famille : Les Petits Frères. Ils 
m’ont dit : “Madame Malouin, vous 
êtes avec nous jusqu’au bout 
de la vie.” Ça, c’est fort! Ils m’ont 
sauvé la vie! »
Mme Malouin, Grande Amie  
depuis 2010

Tracer un trait d’union 
avec Les Petits Frères,  

c’est mettre un point final 
à son isolement.

Bienvenue dans votre 
nouvelle famille!

petitsfreres.ca

Notre mission

Contrer l’isolement des 
personnes du grand âge 
jusqu’à la fin de leur vie.

Envie d’avoir davantage 
de présence humaine 
dans votre vie?

Les Petits Frères sont là pour  
créer des liens avec vous. 
Depuis 1962, nous proposons  
un accompagnement gratuit aux 
personnes aînées de 75 ans et plus.

LILY

http://petitsfreres.ca


Comment faire partie  
de la grande famille  
des Petits Frères?
Peu importe votre condition sociale, 
votre situation économique et l’état 
de votre santé physique ou cognitive, 
nous pouvons vous accompagner 
gratuitement si vous :
•	 avez 75 ans ou plus;
•	 résidez au Québec;
•	 ressentez de la solitude et vivez 

de l’isolement social;
•	 êtes sans lien affectif 

significatif avec votre famille ou 
votre entourage immédiat.

Pourquoi nous rejoindre?

En vous joignant à la famille des 
Petits Frères, vous recevrez un 
accompagnement rassurant de la 
part de personnes de confiance qui 
tendront l’oreille sans juger. En un 
mot, vous ne serez plus seule ou seul.

Les différentes formes 
d’accompagnement

•	 Jumelage : vous pouvez tisser 
des liens d’amitié durables  
avec une personne bénévole  
de confiance;

•	 Visites : que vous viviez à 
domicile, en résidence, en 
CHSLD ou à l’hôpital, nous irons 
à votre rencontre;

•	 Appels d’amitié : vous 
pouvez recevoir des appels 
téléphoniques d’une personne 
bénévole à votre écoute;

•	 Vacances et sorties :  
profitez d’un séjour au Domaine  
Juliette-Huot, à Oka, ou au 
Chalet Paul- Garneau, dans la 
région de Québec;

•	 Grandes fêtes et 
anniversaires : célébrez les 
moments importants de l’année 
en bonne compagnie. 

Voulez-vous en savoir plus?

petitsfreres.ca
info@petitsfreres.ca

514 527-6229 ou 1 866 627-8653  
(sans frais)

Suivez-nous sur les réseaux sociaux :

Siège social : 4624, rue Garnier,  
Montréal (Québec) H2J 3S7
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Briser mon isolement

http://www.petitsfreres.ca
mailto:info%40petitsfreres.ca?subject=
https://www.facebook.com/LesPetitsFreres
https://www.instagram.com/lespetitsfreres/
https://www.linkedin.com/company/lespetitsfreres/
https://petitsfreres.ca/formulaire-briser-mon-isolement/



