Les Pour un
Petits grand age

Fréres bien entouré

Comprendre la dénutrition
chez les personnes ainées

Leur santé, c’est I'affaire de tous! La collaboration entre organismes communautaires peut
contribuer a prévenir collectivement la dénutrition pour améliorer le bien-étre des personnes
ainées. Toute personne qui gravite autour d’elles, incluant les bénévoles, peut en effet avoir un
impact positif.

Trois fiches informatives ont ete créeees pour accompagner les organismes communautaires a reperer
une situation inquietante sur le plan nutritionnel et a savoir comment y faire face :

Cette fiche n°1 porte sur les causes possibles et les conséquences de la dénutrition;

2 La fiche n°2 porte sur les signes d’alerte suggérant une possible dénutrition ou un risque de
dénutrition, de méme que sur la fagon de les aborder;

La fiche n°3 porte sur des actions possibles pour les personnes ainées chez qui des signes
d’alerte sont repérés.

« Rien ne remplace ces moments ou des amis se retrouvent,

partagent leurs idées, leurs réves, leurs repas ! »
Amin Maalouf (1949 -)

Les choix et les preférences alimentaires vont varier selon notre milieu de
vie, nos traditions ou nos coutumes familiales, religieuses et regionales.

. QU’EST-CE QUE
Personne ne mange que pour combler sa faim. Prendre un repas en LINSECURITE

agreable compagnie deyle’n’F une activite somgle et .c.ulturellle. Nous ALIMENTAIRE?
pouvons en retirer des bénefices comme ressentir de la joie, du reconfort,
de l'acceptation et de I'écoute. Le repas peut étre un des grands plaisirs de

: C'estl'incapacite
lavie.

de se procurer ou
A RETENIR — de consommer des
aliments de qualite,

Ny ou en quantite
Lorsque les personnes ainees ont la chance de prendre

leurs repas en groupe ou en famille, ils mangent et Suﬁlsantg, de
boivent plus! fagon socialement

Devoir manger seul la plupart du temps met les personnes a,_ccept.able, OL!JAencore
ainées & risque de manger insuffisamment, ce qui & long lincertitude d'etre en
terme a des conséquences sur leur santé. mesure de le faire.

La tristesse, la depression, I'isolement social et la solitude ,
nuisent au désir de manger et ne font pas partie du (Sa”te%?“ada‘ 2020,
vieillissement normal. paragr.

1 Santé Canada (2020, 18 février) Insécurité alimentaire des ménages au Canada : Survol. https:/www.canada.cal/fr/sante-canada/services/aliments-nutrition/
surveillance-aliments-nutrition/sondages-sante-nutrition/enquete-sante-collectivites-canadiennes-escc/insecurite-alimentaire-menages-canada-survol.ntml



https://www.canada.ca/fr/sante-canada/services/aliments-nutrition/surveillance-aliments-nutrition/sondages-sante-nutrition/enquete-sante-collectivites-canadiennes-escc/insecurite-alimentaire-menages-canada-survol.html
https://www.canada.ca/fr/sante-canada/services/aliments-nutrition/surveillance-aliments-nutrition/sondages-sante-nutrition/enquete-sante-collectivites-canadiennes-escc/insecurite-alimentaire-menages-canada-survol.html

SAVIEZ -VOUS QUE?

[l N'est pas normal que les personnes ainees...

1. perdent du poids en prenant de I'dge. Toute perte de poids n'est pas souhaitable,
méme pour ceux qui semblent avoir un surplus de poids; =%
mangent moins sous prétexte qu’ils bougent moins. Au contraire, il faut manger autant,
sinon MIEUX, pour conserver la force et les capacites physiques;

évitent plusieurs catégories d’aliments ou limitent leur consommation a des aliments
faciles a préparer (p.ex. : roties, céréales a déjeuner, biscuits). Cela peut conduire a une
perte de poids et de masse musculaire non souhaitable;

boivent peu. Eviter de boire (p.ex. : pour éviter des fuites urinaires) peut entre autres
augmenter le risque d’infections urinaires et de déshydratation qui peuvent a leur tour
causer des problémes de sante plus graves;

évitent de bouger sous pretexte qu'ils sont trop vieux ou qu'ils ont de la douleur.

CONNAISSEZ-VOUS LA SPIRALE DE LA DENUTRITION?

Cetteimage montre trois situations bien distinctes de la vie quiont des conséquences sur notre santé, surtout
chez les personnes ainees plus fragiles. Heureusement, lorsque ces personnes sont reperees a temps, leur
descente dans la spirale peut étre freinee, voire renversee, afin d’eviter un hebergement ou une hospitalisation.

Plus il y a de situations inquiétantes présentes, plus le risque de dénutrition augmente.

Difficultés financieres Isolement social Apparition possible d’autres difficultés avec le temps

» Budget restrein pour « Vivre ou manger seul Difficultes a se rendre a I'épicerie, a preparer ses repas, a se nourrir
acheter des aliments en » Peudamis ou de famille sans avoir l'assurance de recevoir toute 'aide necessaire
quantité ou en quantite « Confinement  Difficultes a mastiquer ou a avaler des aliments ou medicaments
suffisante (p.ex. : causées par des protheses dentaires mal ajustées)

« Difficultes a comprendre - Difficultés a digérer (inconforts gastro-intestinaux)
les nouveaux modes de « Difficultés a tolérer les médicaments (effets indésirables)
paiement » Perte de memoire ou perte de force evidentes

Cascade de conséquences ’

Insécurité alimentaire, diminution de I'appétit (désir de manger), difficultés a se nourrir

\ b Alimentation inadéquate pour répondre aux besoins
(Diminution de la variété ou de la quantité d’aliments)

DENUTRITION

1

1. Diminution de l'autonomie et de la qualité de vie
(plus de fatigue pour entretenir sa maison et monter les
escaliers)
.II:-)EAhg: 2 2. Diminution de la capacité cardiaque et respiratoire;

Augmentation des infections (urinaires, pulmonaires...).

3. Augmentation des problemes de santé mentale

Augmentation e s )
(anxiété, dépression...)

durisque
d’hospitalisation et

f 4. Plus grands risques de chutes et de fractures
d’hebergement

TROP TARD 5. Personne alitee et plaies sur la peau

pour agir
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